
2024 年 6 月吉日 
 

沼尻杯第 50 回全国中学生レスリング選手権大会 
監督会議資料 

 
１． 訂正について 
    ・48kg 級組み合せ記載の 1 日目 D マットと表記されておりますが、正しくは 
     C マットとなります。 
     ※進行予定表は C マット表記となっております。 
 
２． 棄権選手について 

・事前に棄権選手が判明している場合は、以下フォームより申請を受付。 
 
【棄権選手申請フォーム】 
https://forms.gle/piC5aXN2a4ipE3vD9 
※事前棄権選手申請期限 
6 月 7 日（金）18 時 
 
事前申請のあった棄権選手については、以下茨城県レスリング協会ホームページ
にて、6 月 8 日（土）に公開いたします。 
https://ibarakiwrestling.com/ 

 
３． 試合進行について 

  ・棄権選手の対戦相手の勝ち名乗りについて 
→棄権選手が事前判明している場合、その対戦相手のマット上での勝ち名乗り 
（手上げ）は行いませんので、アリーナでの待機の必要はありません。 
次の試合に移行します。 
※（例）10 試合目が棄権で不戦。9 試合目が終了後、11 試合目を開始。 
※必ず棄権選手の確認をおこなってください。 

 
  ・各日の試合進行 

 男子→初日：各階級ベスト 8 まで 2 日目：ベスト 8 から決勝戦 
 女子→初日：各階級ベスト 4 まで 2 日目：ベスト 4 から決勝戦 
 
・アリーへの入退場について 
 アリーナへの入場は、自身の試合 10 試合前までとする。 



 入場・退場口は試合マットにより異なるため、別紙アリーナ会場案内図を確
認して入場・退場をお願いします。 

 試合が終わりましたら速やかにアリーナから退場をお願いします。 
 
４． 競技ルールおよび諸注意 

  ・計量について（初日 8 時 30 分〜9 時、2 日目 8 時 30 分〜8 時 45 分） 
 男女各階級の計量実施マットは以下の通り。 

A マット→男子 38kg、44kg 
B マット→男子 41kg、52kg 
C マット→男子 48kg、62kg 
D マット→男子 57kg、68kg 
E マット→男子 75kg、85kg、110kg、女子 33kg、36kg、39kg、42kg 
F マット→女子 46kg、50kg、54kg、58kg、62kg、66kg、73kg 
※女子 66kg については、初日に試合が無いため計量は 2 日目のみとな
り、計量実施時間は 8 時 30 分〜9 時となります。 
 

・アリーナに入場できる人数 
 選手 1 名につきセコンド 2 名まで。 必ず ID を提示すること。 

※ID が無い方のアリーナ入場は出来ません。 
 

・試合が重なったとき 
 試合が重なり、セコンドがいない場合は試合開始を待ちます。 

ただしセコンドが複数いる場合は、必ずセコンドについてください。 
 

・インターバルの飲み物 
 透明なボトルで中身は水のみ（お茶・スポーツドリンク等は不可） 

※水筒での給水は認めない。 
 

    ・シングレットのアンダーについて 
 シングレットの下半身から、アンダーウェアが出ないようにすること。 

※出ている場合は審判より注意が入ります。 
 

・セコンドについて 
 セコンドは相手選手への暴言や審判に対する暴言等は行わないこと。ま

た、立ち上がらないこと。 
 試合後の選手への体罰は厳禁。厳しすぎる口調での指導ではなく、試合の



反省と今後について、選手と一緒に考える姿勢でお願いいたします。 
 第 2 セコンドの写真撮影、ビデオ撮影等は禁止。 

 
５． 海外遠征、強化合宿について 

 男子各階級優勝者の韓国遠征については、後日メールにてお知らせいた
します。尚、男女上位選手による強化合宿については現在未定です。 

 
６． 受付、マット開放、会場利用について 

  ・受付について 
 7 日（金）、8 日（土）いずれかの日に受付をお願いします。受付は個人

ではなく、チーム（エントリー所属）単位でおこない、代表の方（保護
者等どなたでも結構です）がおこなってください。 
チーム分の参加賞、パンフレット、ID カードをお渡しいたします。 

 
  ・7 日（金）マット開放について 
    7 日（金）14 時から１6 時 30 分にマット開放をいたします。必ずチーム受付 

を済ませてからでお願いいたします。使用可能マットは、館内アナウンスに
てお知らせいたします。 

 
・8 日（土）9 日（日）入館について 

 入館は２F 入口のみ。大会期間中、１F 出入口は使用禁止とします。 
 各日開場は 8 時。8 日（土）の受付は、7 日（金）に受付が出来なかっ

たチームのみ。受付済みチームは、入館後観客席にお進みください。 
 

    ・8 日（土）、9 日（日）マット開放について 
 8 日（土）、9 日計量終了後に、マット開放を行います。 

マット開放時間は、当日館内アナウンスにてお知らせいたします。 
     
    ・観戦についての禁止事項 

 試合観戦は、２F 観客席のみとなります。アリーナ内での試合観戦およ
び応援は厳禁といたします。守られない場合、試合進行をストップいた
します。 

 ２F 観客席での望遠レンズを使った撮影は禁止いたします。また、三脚
を使った撮影も禁止いたします。注意後も改善が見られない場合は、会
場からご退場いただく場合もございます。 

   



    ・ゴミについて 
 大会期間中、会場内のゴミ箱は使用禁止とします。ペットボトル、弁当

の空き箱など、ゴミは必ずお持ち帰りください。 


