
 

令和５年度県民総合体育大会兼 2023年国民体育大会 

レスリング競技県選考会実施要項 

 

１．主  催  茨城県レスリング協会  茨城県教育委員会  （公財）茨城県スポーツ協会 

 

２．期日等   令和５年７月 ７日（金）少年男子グレコローマン・８日（土）：少年男子フリー 

            ７月 ９日（日）：成年男子・女子 

 

３．会  場  水戸市緑町3-7  アダストリアみとアリーナレスリング場   

 

４．出場資格  日本レスリング協会，茨城県レスリング協会に登録済みの選手であること。 

        女子の部においては，全日本女子レスリング連盟にも登録済みの選手であること。 

        規定の段位を有すること。 

 

５．種  目  少年男子・成年男子ともフリースタイル，グレコローマンスタイル 

        女子 フリースタイル 

 

６．階  級  成年男子 ＜フリースタイル＞ 57 ㎏、61 ㎏、65 ㎏、74 ㎏、86 ㎏、97 ㎏、125 ㎏の７クラスとする。  

ただし、57 ㎏級の下限は 50 ㎏、125 ㎏級の下限は 97 ㎏とする。 

＜グレコローマンスタイル＞ 60 ㎏、67 ㎏、72 ㎏、77 ㎏、87 ㎏、97 ㎏、130 ㎏の７クラスとする。 

 ただし、60 ㎏級の下限は 55 ㎏、130 ㎏級の下限は 97 ㎏とする。  

 女子＜フリースタイル＞ 53kg、62 ㎏級の２クラスとする。  

ただし、53 ㎏級の下限は 48kg、62 ㎏級の下限は 59 ㎏とする。 

少年男子の部 ４５～５１，５５，６０，６５，７１，８０，９２，９２～１２５ｋｇの８クラスとする。 

          ただし、５１㎏級の下限は４８㎏、１２５㎏級の下限は９２㎏とする。 

               ※成年男子・女子、少年男子ともに自己体重の階級のみ出場できる 

 

７．試合方法  ＵＷＷのルールによる。 

        ただし，組み合わせについては，５人以上はトーナメント方式とする。 

                少年男子は原則として両スタイルに出場すること。 

 

８．試合時間  ３分２ピリオドによる。 

 

９．計  量  すべての階級で+２㎏以内の計量とする。 

少年男子の部       第１日・第２日とも，９時３０分～１０時，会場で行う。 

成年男子の部，女子の部   第３日，９時３０分～１０時，会場で行う。 

 

 



 

10．参 加 費  少年男子の部 1,000円  成年男子の部 2,000円  女子の部 1,000円   

（傷害・賠責任保険(スポーツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。また、傷害保険等は、各所属先等

で加入している保険を活用して下してください） 

 

11．申 込 先  紙面及びネットによる申し込みは、参加料を添えて６月 16 日（金）までに必着のこと。（振込も同日締め切

り）尚，申し込み締め切り日以降の階級の変更は認めない。（詳細は別紙にて） 

                〒319-2135  茨城県常陸大宮市石沢1249-1  藪内 正則 宛        TEL090-5949-2732 

 

12．組み合わせ  少年男子の部においてシード制を採用する。 

 

13．日  程 

第１日   ７月７日（金） 第２日   ７月８日（土） 第３日   ７月９日（日） 

計量（少年男子グレコローマンスタイル） 

９時３０分～１０時 

開 会 式 １２時００分 

試合 １２時３０分～ 

少年男子の部 

グレコローマンスタイル 

 

計量（少年男子フリースタイル） 

９時３０分～１０時 

 

試合 １１時３０分～ 

少年男子の部 

フリースタイル 

表 彰 式 

計量（成年男子・女子） 

９時３０分～１０時 

 

試合 １１時３０分～ 

成年男子の部・女子の部 

  

表彰式及び閉会式 

 

14．その他   （１）感染症対策として、手指消毒など十分な対応を選手個人にも求める。また，感染状況等を考え選考会を

中止とする場合がある。その場合は，県協会・強化部において選考基準に照らし合わせ選手選考を行う。 

                （２）合宿等の通知は，県協会強化部より送付される。 

                （３）県協会，日本協会ともに登録すること。 

           女子については全日本女子レスリング連盟にも登録すること。 

                   ★ 県協会登録費 一般3,000円 大学2,000円 高校1,000円 

        （４）申し込み後の返金は致しません。 

        （５）選考結果及び候補選手の発表は、選考会最終日に県協会強化部で協議し、最終日に発表予定である。 

                   

15. 振込先    ゆうちょ銀行 口座名「茨城県レスリング協会 会長 田
た

山東
や ま と う

湖
こ

」 

       記号（10660） 普通 番号（45386381） 店名・店番 （068） 

 名目 料金等（円） 合計 

成
年 

男

子 

選考会参加費 2,000 一般  5,000 

 

大学生 4,000 

茨城県協会登録費  一般 

          大学生 

3,000 

2,000 

成
年 

女

子 

選考会参加費 1,000 一般 4,500 

 

大学生 3,500 

茨城県協会登録費  一般 

          大学生 

3,000 

2,000 

※振り込む場合は、氏名（フルネーム）を明記してください。 

※別紙が申込書となるため要確認。 



 

参 加 申 込 書               （成年男子及び女子の部） 

フリガナ 

氏 名                        生年月日     年    月    日生 

 

本  籍                                              

 

勤 務 先・学校名                             TEL                    

 

住  所 〒                      携帯                    

 

申込クラス      成年男子の部 Ｆ        ｋｇ 

Ｇ             ｋｇ 

           女子の部   Ｆ        ｋｇ 

  

段位        段   （段位番号        ）       日本協会登録番号            

 

 

 

※参加申込書の提出方法（１・２どちらかを選んでください） 

１ 参加申込書に手書きで必要事項を記入し郵送する。 

２ 下記の QRコードを読み取り入力する。 

 

※今大会におけるケガや、新型コロナウイルス感染症への罹患に 

ついては自己責任とし、茨城県レスリング協会は一切の責任 

を負わないことを了承して申し込むこと。 


