
令和５年度第６９回関東高等学校レスリング大会茨城県予選大会実施要項  

 

１ 主  催  茨城県高等学校体育連盟 茨城県教育委員会  

 

２ 主  管  茨城県高等学校体育連盟レスリング専門部  

 

３ 期  日  令和５年５月１０日（水）～１１日（木）  

 

４ 会  場  アダストリアみとアリーナ レスリング場  

        水戸市緑町２－３－１０  

         

５ 大会日程  （１日目）   集  合    ９：００  

              ﾌﾘｰ 計量    ９：２０～９：５０（1kg オーバー可）  

              開  会  式   １２：００  

              試合開始   １２：１５  

        （２日目） 集  合         ９：００  

              ｸﾞﾚｺ 計量    ９：２０～９：５０（1kg オーバー可）  

              試合開始   １２：００  

              試合終了後   閉会式  

 

６ 競技規定  

 

（１）競技方法 国際レスリング連盟ルールとし，一部特別ルールを適用する。  

（２） 階  級 ①フリースタイル，グレコローマンスタイルとも次の８階級とする。 

        【51kg，55kg，60kg，65kg，71kg，80kg，92kg，125kg】  

         ②51kg 級は 45kg 以上とし，各階級とも自己体重の階級にのみ出場

できる。  

（３）参加制限 ①各個人は，フリースタイル・グレコローマンスタイルの両スタイ

ルに出場できる。ただし，本大会にはいずれかのスタイルにのみ出

場できる。  

②同一校からのエントリー制限は設けない。  

（４）得  点 ①学校対抗の順位はフリースタイル各階級の入賞者の得点を合計し

決定する。  

        ②各順位における得点は次のとおりとする。  

         １位：４点，２位：２点，３位：１点  

        ③同点の場合は，上位入賞者数が多い学校を上位とする。  

 

７ 参加資格  本大会に準ずる。  

 

８ 申し込み  ５月２日必着で委員長宛に e-mail にて申し込むこと。  

アドレス：masakanei@yahoo.co.jp 

 

９ そ  の  他   各階級両スタイル合わせて４名が関東大会へ出場する。（原則として

フリー３名、グレコ１名）ただし，同一校から関東大会に出場できるの

は各階級とも各スタイル１名とする。  

        

 


