
茨城県レスリング協会 

 

茨城県小・中学生レスリング強化練習会 

実 施 計 画 

 

１ 期 日   令和 4 年１１月１3 日（日） 

 

２ 場 所      霞ヶ浦高等学校 レスリング場 

稲敷郡阿見町青宿５０ 

                ℡０２９－８８７－００１３ 

 

３ 参加資格  申込書を提出した児童（5・6 年生）・中学生（1 年〜3 年）の男女。 
 
４ 申込み   令和 4 年１１月 4 日（金）必要事項を入力して添付ファイルで提出願います。 

        メール：yamanaka.satoru@ibk.ed.jp 【Excel データを添付してください】 

   

５ 持ち物      弁当、練習ができる服装（２回分），レスリングシューズ，水筒 

          

 

６ 必須事項  ①「健康チェック表及び参加同意書」の提出をお願いします。 

                   未提出の場合，練習会の参加はできません。 

                   また，練習会当日にチェック項目に「はい」が８項目中１項目でもあった 

          場合は，参加を認めません。 

       ②本練習会におけるケガや事故について、各所属で加入している保険でご対応 

ください。 

 

７ 練習日程                          １１月１3 日（日）  

                集  合   ８：３０ 

                  練習開始      ９：００～ 

                練習終了  １１：３０ 

                  昼  食  １２：００ 

                  練習開始    １３：３０～ 

                  練習終了  １６：００ 

                  解  散  １６：３０ 

                    

８ その他 

    ・必ず，健康チェック表及び参加同意書を提出して下さい。 

     （健康チェック表に不備があった場合，練習会に参加できません） 

  

 

      ※コロナ感染状況により中止もあります。 
 

◎問い合わせ先：藤代中学校 山中 悟 


