
令和４年度 茨城県中学校新人体育大会レスリング競技の部実施要項 

 

１ 主 催    茨城県中学校体育連盟  茨城県教育委員会 
 
２ 主 管    茨城県中学校体育連盟レスリング専門部  茨城県レスリング協会 
 
３ 後 援    公益財団法人茨城県スポーツ協会  各市町村教育委員会 
 
４ 期 日       令和４年１０月２８日（金） 
                    開場時刻     ９：２０ 
                    計  量        ９：３０～１０：００ 
                    審判・監督会議  １０：３０ 
                      諸注意          １０：４０ 
                    競技開始    １０：４５ 

※開閉会式は行いません。 
 
５ 会  場   アダストリアみとアリーナ レスリング場 

水戸市緑町２―３－１０   ℡ ０２９－３０３－６３３５ 
 
６ 参加資格の特例 

学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し、郡市大会の予選大会に参加し、
茨城県中学校体育連盟主催・主管大会参加資格を得た者。 

 
７ 階級および出場制限  

男子 ３２㎏～３８㎏・４１㎏・４４㎏・４８㎏・５２㎏・５７㎏・６２㎏ 
６８㎏・７３㎏・８５㎏・１１０㎏ 以上１１階級※ 各階級１校２名以内 

女子 申し込み状況により階級を３階級程度設定 
 
８ 競技方法  （１） ＵＷＷ（世界レスリング連合）Ｕ１５規定による。フリースタイルのみ行う。 
            トーナメント方式もしくはノルディック方式で２分２ピリオドとする。 

（２） 個人戦は、上位３位までを入賞とする。 
              （３） 団体戦は男子のみ、各階級個人５位までの総合成績により決定する。 
                     （１位；６点 ２位；４点 ３位；３点 ４位；２点 ５位；１点） 
                      得点が同点の場合は、上位入賞の多い学校を上位とする。 
 
９ 申込方法  （１） 期 日  令和４年１０月１４日（金）必着 
               （２）  申込先   〒３００－１５１１ 茨城県取手市椚木１３４３ 
                 取手市立藤代中学校内  山 中  悟 宛 
                    ＴＥＬ ０２９７－８３－０２６０ＦＡＸ ０２９７－８３－０２６１ 
 
10 組み合わせ （１） 中体連レスリング専門部の責任により、厳正なる抽選を行う。 
 
11 その他    （１） 体重オーバーによる階級の移動は認めないので、申し込みには十分注意すること。

また、健康上無理な減量をさせないこと。 
（２） ユニフォームは、赤・青色を用意し、ハンカチを携帯する。レスリングシューズを

着用し、つめを短く切っておくこと。 
(３) 茨城県中学校体育連盟主催の大会であるので、大会期間中における参加者の傷害等は

「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用となる。 
（４） 外部指導者のベンチ入りは、令和４年度登録のあった者について認める。部活顧問

以外がセコンドに付く場合外部コーチ登録証が必要になります。 
※ 申請登録については、藤代中学校 山中まで 
（５） 本大会のプログラム及び報道機関における氏名，学校名，学年，写真等の個人情報

の掲載については、本人及び保護者の同意を得ること。（記載の内容が得られない
場合は、その旨を明らかにすること。） 

（６） 本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コー
チ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、
任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとしている。校
長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長から暴
力等に関する指導処置を受けていないこととする。 

（７） 新型コロナウイルスの情勢により大会開催日、会場変更がある場合があります。 
※ 変更時には、各学校へご連絡いたします。 
（８）  選手、役員等会場に入る者は、健康観察チェック用紙の提出をする。 

 


